
準備や片付けを手伝う〜
子ども達のあそびをおもしろがる〜
子ども達のやってみたい気持ちを応援する〜
自分もあそぶ～
一緒にあそぶ〜
知らない子ともあそぶ～
困っている子どもや大人に、ちょっと声をかけてみる～
こんなあそび場があるよ〜と誘ってみる〜
スタッフと一緒にあそびを考えてみる～
子どもの育ちについて学んでみる～
子どもたちを取り巻く環境について考えてみる～
なんなら、この指とまれで、自分もあそび場をつくっちゃう～～

そとぼーよのあそび場はすべて、『みんなでつくる』を大切にしています！
　みんなでつくるって？ なんでしょうか？

　

　こんな感じでしょうか。もちろん、無理ない範囲でOKなんですけどね！あ、でもちょっとだけ頑
張ってみて欲しいことがあります。お願いしてみてもいいですか？それは、
ご自身も楽しみながら、周りのお子さんも含めてあたたかい眼差しで見守ること。
「なんか面白いことやってるな」「かわいいな」
そんな風に思ってもらえるだけで、本当に、本当にそれだけで、素晴らしいあそび場が出来上がるん
です！どんな面白い遊具より、子ども達は自由にあそぶことができるんです！！
　みんなで、子どもたちがワクワクするあそび場をつくっていきたい。
　地域の人たちの温かいまなざしの中で、子どもたちが育ってほしい。
　そして、そんな子どもたちに、大人もエネルギーをもらって幸せになってほしい。
　　

『みんなでつくる』にはそんな願いが込められています。
でも何より、あそび場づくりは本当に楽しいので　　ぜひ一緒につくっていきましょう！
いっしょにそとぼ～よ

目指すのは、

みんなでつくる

あそび場づくり！

NPO法人そとぼーよ代表理事　

本道良子

〒142-0043　東京都品川区二葉2-2-13　Tel: 090-9824-0903　E-mail: s-info@sotobo-yo.org
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今年度パパ向け講座を

開催！

公園でもパパが子どもと

遊ぶ姿が年々増えていま

すよね！「見守り方がわ

からないみたい」「公園

に行ってもすぐ帰ってき

ちゃう（笑）」なんてマ

マの声もよく聞くので、

パパが楽しめる外あそび

のコツを伝授！




『つなごう品川』に紹介されました！

素敵な動画＆記事を作成して頂きました！

ぜひ見てみてください。



　NPO法人そとぼーよでは、現在3つのあそび
場を運営しています。
　1つ目は、しながわこども冒険ひろばの中で
毎週火曜日に開催している親子ひろばです。冒
険ひろばの中での開催ということもあり、どろ
んこ遊び、水遊び、虫さがしに探索、楽器あそ
びと、すべてダイナミックに楽しめます。赤ち
ゃんだってたかーい空をみながらゴロンゴロン
身体を動かしたり、風やにおいを感じてみた
り、どろんこも触ってみたりと、外を満喫♪こ
どもも大人も、身体を大きく動かすと、心もな
んだかのびやかになるなーと思う場所です。月
に1回は、『みんなで一緒にあそぼう』をテー
マに、音楽や踊り、工作やお話会、絵の具あそ
びなどを楽しんでいます。

活動報告

みんなでつくる親子ひろば「そとぼ～よ！」

　2つ目は、文庫の森公園で第２第４金曜日開
催の親子ひろば。芝生いっぱいの公園には、緑
と、四季折々の虫たちや草花が目に映えます。
　またここは、お散歩で通る街の人たちと挨拶
したり話したりできるのが素敵なところです。
普段、一人の子育てではなかなか感じる余裕の
ない、“あたたかい視線”に心が和みます。
　水遊びに水お絵かき、探索お散歩に、NPO法
人ウーヴさんの紙芝居も大人気！赤ちゃん親子
にたくさんのはじめてをゆるやかに体験させて
くれる場所です。
　どちらの親子ひろばも、あたたかい雰囲気の
中で、こどもたちは自由に好きを見つけて遊
び、大人たちは少しのんびりする中で好きを見
つけて楽しんだり、休んだりしています。毎日
の子育て、子育ち時間に、少しでも親子の『好
き』や『楽しい』が入っていけるきっかけにな
れたらいいなと思っています。
　　　　　　　　　　　　　　　（駒崎圭子）

大人気！

ウーヴさんの紙芝居

　台湾では、祖父母の三世代同居、共働きが当たり前で、親戚もまわりにた

くさんいて、みんなで子育てしているんだって。街中にお節介なおじさんお

ばさんがいて、家では助けてくれる祖父母や親戚がいて、若者も祖父母さん

と一緒に歩いている人たちが多くて、それが当たり前。多世代が街ぐるみ

で、子どもといっしょに生活している感じです。 でも子どもたちは、幼稚

園も小学校も、勉強・体操・習い事で、朝から晩まで予定がびっしり。窮屈

な感じかと思ったら、どこへいっても「子ども歓迎」の社会。電車で騒いで

も怒られないし、レストランでも子どもたちがぐずりだしたら、店員さんが

あやしたり、遊んでくれて、食事する大人たちをゆっくり、のんびりさせて

くれます。

　そんな台湾での生活。私はすごく生きやすい！人目を気にしないで、みん

な自分のわが道を堂々と行ってて。ほっといてくれて、ニュートラルな感じ

がとっても気持ちいいです♪

台湾に移住した会員のまぁちゃんに

台湾の子育て事情をきいてみたよ♪

台湾でそとぼ～よ！やりたいな～

3㎝プールが

大人気！

初めての
水あそび



3つ目のあそび場、『あそびの出前in旗の台公
園』は3年目になりました。 毎回子どもたちのイ
キイキとした笑顔や好奇心いっぱいの表情に私た
ちも元気をもらっています。
　小さな砂場では、雨樋やバケツやじょうごを使
って、水は通るけど、砂はとおらない装置が作ら
れたり、色んな実験がうまれます。はじめての水
遊びは、水がこぼれ落ちること、ザーという音、
消えてなくなる様子を楽しむことから。大人にな
ったら、当たり前すぎて見落とすような小さな事
に、ワクワクしている様子が見られます。生きる
チカラを育んでる瞬間です！そんな素敵な瞬間を
じっくり見ることができます。 小学生のお兄さ
んお姉さんたちは、少しの仕掛けでドンドン名も
なきあそびを生み出しています。 雨の日だっ
て、廃材で作った船や、絵の具を使って水の流れ
を観察したり、大きなブルーシートを屋根にし
て、雨の日ランチを楽しんだり♪




あそびゴコロを出前してまーす！

　すり鉢滑り台では、みんなで滑りたくて、段ボ
ールで4人のりのソリを作る。一生懸命作っては
壊れ、補強して、またトライ。こうしたらどうな
るかな？あ、これやってみよう！そんなワクワク
した事は忘れないし、次の「やってみたい！」の
自信になる。こどものあそびには、成長のタネが
五万と溢れていると思うのです。泥んこになった
り、ハラハラする挑戦をしたり、子どもたちのチ
カラを信じる事で、本来もっている自発的な興味
やあそびが溢れ出します。それを、友達や親子で
共感できるあそび場になってきています。
　「この活動応援してます」「いつもご苦労様」
など、子どもたちのあそびを微笑ましく見ながら
声をかけてくださる大人の方々もいます。これか
らも、みんなの気持ちを寄せ合って、みんなでつ
くるあそび場にしていきたいです。    (加藤文子）      




おさんぽそとぼ～よ！

　大崎さんぽは、大崎駅前や目黒川周
辺をおさんぽしています。駅前ですが
自然を感じられる場所なんです。春は
桜を見たり、ダンゴムシやカナブンの
幼虫を見つけたり。ちょっとした坂や
ベンチや壁など、なんてことないいつ
もの風景が、子どもたちの目線に合わ
せる楽しい発見に溢れていますよ。　　　　　　　　　　　　
（さおりちゃん）
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荏原さんぽは、主に荏原町の緑道周辺
を中心に、季節のうつろいを感じなが
らできるだけお子さんのペースと興味
に合わせてお散歩を楽しんでいます。
行ってみたいところ、やってみたい遊
び、素朴な疑問、お寄せ下さいね。可
能な限りおこたえしながら皆で楽しい
お散歩タイムにしていきましょう😉
　　　　　　　　　　　(ほがりん）

自然豊かな八潮さんぽでは、いろい
ろな生きものに出会えます。カモの
親子、ザリガニ、トンボにカエル、
カナヘビ。歩き疲れたら、楠の森で
ひと休みして深呼吸。季節折々の変
化も感じながらゆっくりおさんぽし
ませんか？　　（さえちゃん）



　　　　あそびの出前 in 旗の台公園
品川区委託事業：荏原地区外遊びモデル推進事業

　　場所：旗の台公園

　　　　（品川区旗の台5-19-9）
　　開催日：第2日曜日＆第4水曜日　10:30～17:00
　　　　　※開催日は変更になることもあります。
　　　　　　詳細はホームページで確認してくださいね。

みんなでつくる親子ひろば「そとぼ～よ！」

＠文庫の森

場所：文庫の森公園

（品川区豊町1-16-23）
開催日：毎月第２&４金曜日 　10:30～14:00
（祝日・夏休み・冬休み・春休みを除く）

NPO法人そとぼーよの活動紹介
みんなでつくる親子ひろば「そとぼ～よ！」

＠しながわこども冒険ひろば

場所： しながわこども冒険ひろば
（しながわ区民公園内）

開催日：毎週火曜日 　10:30～14:00
（祝日・夏休み・冬休み・春休みを除く）

最新情報はＨＰを見てね！

会員交流会

『あそ部』もあるよ♪
会員がやりたいこと、得意なことをいかし

つつ楽しく交流する『あそ部』。

バーベキューやハイキングなどなど、大人

も楽しんでます！

新しい出会いを楽しみにしています。

正会員
支援会員

賛助会員

つくろ～よ！会員

年1回開催される総会の議決権があります。
社会的な課題解決に意欲的な方。

つながろ～よ！会員

楽しみながら、
できる範囲で活動したい方。

ささえよ～よ！会員

活動にはなかなか参加できないけれど、活動趣旨に賛同し、
主に資金面で活動を支えたい方。

年会費（個人）5,000円

　年会費（個人）3,000円

年会費（個人・団体）10,000円







NPO法人そとぼーよ　会員募集 私たちの活動を理解し、一緒に

活動してくれる仲間を募集しています！



参加費

無料

年会費やご寄付はこちらへ

NPO法人そとぼーよ　

城南信用金庫　大井支店　

（普）８７２７９２　

トクヒ）ソトボーヨ

しながわ親子さんぽ「おさんぽそとぼ～よ！」

八潮、大崎、荏原町方面でそれぞれ月イチ開催。詳細は公式LINEを見てね！

おさんぽそとぼ～よ

公式LINE


