
　あらためまして！NPO法人そとぼーよ代表の本道良子
と申します。そとぼーよは、子ども達が主体的に遊べる場
づくりをしながら、大人も子どももありのままでいられる
社会を目指している団体です。
　NPOってどういう団体のことか知っていますか？「Non 
Profit Organization」の頭文字をとった略語で、日本語
にすると「非営利組織」となります。非営利といっても、
利益をあげてはいけないという意味ではなく（お金がない
と事業は長続きしませんからね！）、利益があがっても組
織のメンバーに分配せず、団体の活動目的を達成するた
めの費用に充てるという意味です。「社会的な課題を解決
することを目的とし、自治体や企業では扱いにくいような
ニーズに対応する活動」を自発的に行う組織のことです。
　社会課題を解決する、なんてちょっと大げさに聞こえる
かもしれませんが、私たちは、自分たちができることを、
できる範囲で、周りの力も借りながら活動することも心掛
けています。

　えーーーみなさんえらいですね～！
　社会のためにって、そんなにがんばれないなぁ・・・。

あ、そう思っちゃいました？思いますよね～！人は目の前
に “にんじん” がないと、なかなか頑張れなかったりしま
すよね！
　ではここで、私が感じているそとぼーよの “にんじん”
をご紹介しましょう！

●子どもたちの「あー楽しかった！」（やっぱり嬉しい！）
●つまらなそうにしていた子が、自分で遊びを見つけて
夢中になって行く様子（その子らしさがキラキラまぶしい！
こちらもエネルギーをもらえる）

●ママやパパの徐々におだやかになってゆく、子どもたち
へのまなざし（ママやパパも何かから解放されているよう
に感じて嬉しい）
●自然を愛する人たちから学ぶ、豊かさ
　（元インドアなもので）
●あーでもない、こーでもないと一緒に悩める仲間との
時間（いつもありがとう！）
●子どももおとなも、その人のありのままを面白がること
ができる雰囲気（心のマッサージになるんですよね）

こんな “にんじん” をがぶがぶ食べていると、“そのまま
でいいよ　ここにいていいよ”　って、自分にも仲間にも
思えるようになってきます。
　団体や仲間が、ありのままの自分を受け入れてくれるこ
とは、必然的に、私たちがつくる遊び場にも反映されると
思っているんですよね。遊びに来てくれる子どもたち、も
ちろん大人のみなさんにも、少しずつ輪が広がっていくイ
メージ！じわじわとね！ほら、少しワクワクしてきたでしょ
う？（笑）
　もちろん、社会の課題に向かっていくのですから、難
しいときも、苦しい時もあります。でも、仲間がいれば、
謎解きのように解決に向かう糸口を手繰り寄せることが
できたり、まぁ、時にはできなかったり！ふふ、でも大丈夫。
だって、トライ＆エラーだってみんなで楽しむんですから！
　そんな毎日を積み重ね、気づいたらそとぼーよは設立
６年目。NPOって、日常に溶け込んで、自分らしく仲間と
社会を良くしていく、そんな団体のような気がしています。
　もしかして、「NPOってなんだかおもしろそう！」って
思えてきましたか？ 仲間も寄付も！いつでも募集中です。
　

NPO法人 そとぼーよ
〒142-0043　東京都品川区二葉 2-2-13
Tel　      090-9824-0903
E-mail　s-info@sotobo-yo.org
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水遊び楽しい！
いろんな子がいる！ 友だちとふれあえる！

自然を感じながら遊ぶことができる。

子どもと１対１ではないので、
私も長時間過ごしやすく、
子どももお友だちと遊べるのでうれしそう！

高いブランコ！

友だちが増えた。知らない子と遊んだ！

優しい子がいっぱい！

ダメって言わなくていい。

異年齢の交流や親から離れ、
知らない子同士すぐに仲良く
飽きずに遊べることが、
とても微笑ましく貴重な体験です。

こどものテンションが違う。楽しそう！

汚れるのをためらわずに楽しんでいる。

やったね！今日はあそびの出前だ！

ホースで水遊び。

月１回ここで遊ぶのを自分も楽しみにしています。

早目にお昼食べさせてから来たので、
眠くなるまでたっぷり遊ばせられました、イェイ！

日向はぽかぽか気持ちいいですね～（２月）

「雨だから貸し切りだね！」（公園のスタッフさん）

「そとぼーよさんやってるかなあ？」
の３歳さんの声に応えて、
ばっちり雨具で遊びに来ました！

「かわいいわねぇ😊」（通りすがりのおばあちゃん）

子どもがこんなに楽しそうに歩けるとは
知らなかった。びっくり。
いつも抱っこ抱っこなのに。

花は触ってもいいんだ？
階段で遊んだり縁石にのぼったりしていいんだ？
と、一人では思いつかないし、
おそらく止めてしまうことが多いと気づきました！

Shinagawa Ward
品川区

＠しながわこども冒険ひろば

場　所 :

開催日 :

しながわこども冒険ひろば
（しながわ区民公園内）
毎週火曜日  10:30～14:00
（祝日、夏・冬・春休みを除く）

in 荏原中央公園

荏原中央公園
（品川区荏原 5-1-2）
第３木曜日
10:30 ～ 16:30

場　所 :

開催日 :

あさひ公園
（品川区小山２-１7-27）
第 2 水曜日
10:30 ～ 16:30

場　所 :

開催日 :

文庫の森公園（品川区豊町 1-16-23）
毎月第２＆４金曜日 
10:30～14:00
（祝日、夏・冬・春休みを除く）

場　所 :
開催日 :

大崎駅周辺

毎月第１金曜日 　10:30～11:30
（祝日、夏・冬・春休みを除く）

＠大崎

場　所:
開催日 :

　　　　in あさひ公園あそびの
出前

あそびの
出前

あそびの
出前 in 旗の台公園

旗の台公園
（品川区旗の台 5-19-5、
  旗の台児童センター隣）
第2日曜日 ＆ 第4水曜日
10:30 ～ 17:00

場　所 :

開催日 :

＠文庫の森そとぼ～よ！

みんなでつくる
親子ひろば

そとぼ～よ！

みんなでつくる
親子ひろば

おさんぽ
そとぼ～よ

おさんぽ
そとぼ～よ

八潮
年３回程度　不定期開催

＠八潮

場　所 :
開催日 :

（すのこがガタガタしていたけど）
全部きれいで安全な場所より
自分を守る力がついていいですよね。

ここで「大丈夫ですよ」と
言ってもらえることで、子育て感が
変わります！

おさんぽは
発見がいっぱい！

自然がいっぱい！赤ちゃんも気持ちいいよ～

芝生もあって、初めての外あそびに
ぴったりのひろばです♡

　『家で用意できない道具があって助かり
ます』という意見もたくさん頂きました。
皆さんありがとうございます！私たちは、
いつもの公園にあそび道具とあそび心を
持ち込んで、みなさんの日常でもマネで
きることを発見してほしいなと考えていま
す。そして、日常でも一緒にあそべる仲
間を増やして、困ったことがあった時
はお互い様と言い合える関係づくり
も応援しています！
子どもにやさしく、あそびでつな
がる地域をこれからも一緒につくっ
ていきましょう。

そとぼーよ最新情報は
Instagram、ホームページ

で見てね！

HPInstagram

そとぼ
ーよのひろばであそんでみたよ！

みんなの声



Instagram、ホームページ
で見てね！

HPInstagram

会員募集 私たちの活動を理解し、一緒に活動してくれる仲間を募集しています！

年１回開催される総会の議決権があり
ます。社会的な課題解決に意欲的な方。

正会員 つくろ～よ！ 会員

年会費（個人） 5,000円

楽しみながら、できる範囲で活動した
い方。

支援会員 つながろ～よ！ 会員

年会費（個人） 3,000円

活動にはなかなか参加できないけれ
ど、活動趣旨に賛同し、主に資金面で
活動を支えたい方。

賛助会員 ささえよ～よ！ 会員

年会費（個人・団体） 10,000円
NPO法人そとぼーよ　
城南信用金庫　大井支店　
（普）８７２７９２　
トクヒ）ソトボーヨ

会員がやりたいこと、得意なこ
とを活かしつつ楽しく交流する
『あそ部』。バーベキューやハイ
キングなどなど、大人も子どもも楽しみましょう！
新しい出会いを楽しみにしています。

会員交流会

『あそ部』もあるよ♪

年会費やご寄付は
こちらへ

日本の未来を担う子どもたちに勇気を与え、
仲間の存在を実感させ、「遊ぶ」という純粋
な喜びを提供している NPO法人そとぼーよ
の活動をサポートできることを、ジャーマン・
インターナショナルとして大変嬉しく思いま
す。これからも、たくさんの子どもたちに笑
顔を届け続けてください！

( 株 )ジャーマン・インターナショナルから
毎月定期的に寄付をいただいています。
社長のルーシーさんからメッセージをいただきました！

そとぼーよ最新情報は

そとぼーよのあそ部メンバー
で、なんと絵本を作っちゃい
ました！
親子のあるあるをそとぼーよ
らしく描きました。品川の公
園や外遊びの紹介など盛り
沢山の絵本になっています。
ぜひ読んでみてね～！

地域の中で、子ども達が安心して遊べる場所をもっと増やしたくて、
TOKYO PLAY さんと一緒に企画しました！大人も楽しみながらで
きる遊び場が増えますように！

Check!

こどもがもっと遊べる
しながわへ 絵本ができました！

ママの休日、パパがはりきってヒロ
くんと公園に行こうとするのですが、
なかなか辿り着けず・・・。さて、
パパはどうする！？

第1回  いっしょに学んで考える！

第2回  いっしょにあそぶ！
               プレイカーがやってくる！

中小企業センター
レクホール

11
15（金）

11
17（日）

13:00～16:30時間 :
場所 :

文庫の森
11:00～15:00時間 :

場所 :

News


